Tur hende por sigui un kurso asina?

Si. Bon mird, si. E fundashon yamé "Fundashon Kuida Nos
Kurason" ke purba logra pa tur hende por sigui e kurso di
reanimashon. Pesei no ta pone eksigensia di atmishon,
manera un diploma di E.H.B.O. por ehémpel. Ta spera si ku
e kursista por komprendé e teoria simpel i ku e tin sufisiente
kapasidat di resistensia pa e por apliké reanimashon den
préktika. Komo e dunamentu di masashi na kurason ta un
aktividat fatigoso, ta mihé pa e kursista no ta mas hében ku
10 afa. Tin un kurso djasabra den oranan di mainta
"Reanimashon pa Teenagers".

Kon un kUFSO asina ta kcmc:?

"Fundashon Kuida Nos Kurason" a lanta dia 9 di mei di
1988 i ta risibi parti di su materialnan di "Nederlandse
Hartstichting"(NHS), "The American Heart Association"
(AHA) i "The European Resuscitation Counsel"(ERC).

Ta tradusi esakinan i eventualmente ta adaptd nan. Tur e 3
fundashonnan ei ta tene nos na altura pa loke ta toka
Reanimashon Elementario i su desaroyonan. E kurso ta kore
2 bicha pa afa i ta konsisti di 6 lés (kantidat méksimo di
alumno ta 18.

Ora b’a kaba e kurso ku eksito, bo ta resibi un sertifikado i
un karnet. E karnét ta kaduka despues di 2 afia, i mester sigui
un lés di nobo pa mantené e abilidat praktiko di reanimé.
Den kaso ku un hende ta den eksterior, lo ta posibel pa e
meldu serka e Fundashon di Kurason einan, mustrando su
sertifikado i karnét, di manera ku e lo por sigui su lésnan di
ripitishon einan. Riba petishon nos tambe por duna e kurso
aki pa organisashonan ku ta kai bou di Arbo-wet of ta

buskando nan sertifikashon di ISO den e kuadro di kuido di
kalidat.

Kurso di AED

(un aparato di aplikd un shok pa uso externo)

Antes e profesional ku ta traha pa servisio di ambulans of na
hospital por husa un defibrilator. Awendia un hende ku a hasi
e kurso di reanimashon elementario por sifia pa husa un AED
(Automatische Externe Defibrillator) ku ta un defibrilator
automdtiko pa uso externo. Fundashon Kuida nos Kurason ta
duna e kurso aki tambe.

Sifranan ta mustra ku awendia masha hopi hende ta muri
promé nan yega hospital, pa motibu ku e promé ousilio, ku
por ta esun ku ta salba bida, den forma di reanimashon, esta
masashi di kurason i respirashon di boka-pa-boka, ta
kuminsé lat of no ta kuminsé mes. Hopi di nos hendenan por
keda na bida, ora ku grupo grandi di nos poblashon sifia kon
ta duna e promé ousilio, esta "reanimashon", pa no pérdé e
sekondenan ku ta asina balioso.

Kon por inskribi pa un kurso?

Inform& tokante nos kursonan di reanimashon pa organisa-
shonnan, adulto of teenagers, di asistent instruktor of di AED na:

"Fundashon Kuida Nos Kurason",
Petroleumweg 7, Korsou, N.A. - Tel/Fax: 868-3114
E-mail: mail@kurason.com
www.kurason.com.

Cunagacsctie Fantotichting ta bonta bu bo!
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Reanimasihen




Introdukshon

Tin ora hende sa wanta nan rosea ... pero no pa largu tempu.
Esei ta légiko! Pasobra simplemente nos no por sin rosea.
E airu ku nos ta inhalé ta kontené oksigeno. E oksigeno ei ta
soru pa bo kurpa keda funshoné. Bo sesunan esta: e "sentral"
di bo kurpa ta e promé ku ta stop di funshond ora
suministro di oksigeno para. E viktima répidamente ta pérdé
konosementu. Despues di 4 & 6 minit partinan di e sesunan
ta sufri dafio ireparabel.

Pues tin tur motibu pa séru pa e suministro di oksigeno keda
restablesé mas lihé posibel. Ta klaro ku e persona ku a pérde
konosementu mes no por hasi esei. Den e kaso ei e ta
dependé di un hende ku por reanim’é. Pues un hende ku sa
presis kiko mester hasi of laga den un kaso asina pa pone e
pulmonnan /o kurason funshond atrobe. Por ehémpel un
dokter. Pero hopi bia e no ta presente na e momentu ei.
No por warda tampoko te ora ayudo profeshonal yega,
pasobra e ta lat. Pesei e vikima na promé instante ta
dependé di un hende di kas, un kolega, un hende ku ta pasa
eibanda, podisé t'abo mes ... Afortunadamente en prinsipio
tur hende por sifia e abilidat di reanimd. Bo no tin mester di
tin un formashon médiko.

Reanimashon

Promé ousilio den kaso di peliger di morio!

Iregularidat den batimentu di kurason komo konsekuensia di
un atake di kurason, hopi biaha sa ta kousa ku hende ta muri.
E kurason, motor di nos kurpa, ta bai traha iregularmente i ta
para. Bo kurpa ta stop di tuma oksigeno i despues di un
promedio di 3 pa 6 minit bo serebro lo sufri dafio
ireparabel. Pero: ora denter di e promé miniitnan despues ku
e kurason a para, kuminsd duna masashi na e kurason i ta
kuminsé duna respirashon di boka-pa-boka, por preveni e
dafio aki. E ora ei lo por salba un bida. Un promé ousilio
asina, ora un hende su kurason a para, nos ta yama
REANIMASHON. Sinembargo, e ousilio mester bini masha
purd mes pa e ta efektivo. P'esei nos konosé e lemar:

"Kuminsa lihé i Reanimd lihé"

Reanimashon ta di importansia vital, no solamente ora un
kurason para komo konsekuensia di un atake di kurason. Por
tin tambe ofro motibu pakiko un kurason i/6f halamentu di
rosea ta para. Por ehémpel den

kaso di hogamentu, stekmentu,
gulimentu robes, aksidente
entro otro ku elektrisidat, i
venenamentu.

Den kasonan asina
tambe e yudansa via
reanimashon por skapa

un bida.

Ken mester sina
apliké reanimashon?
Ken? Abol

Por ta ku mafian mes bo por ta testigu di un paro di kurason.
No sea e ora ei un hende ku ta para mira tur desesperd, pero
soru pa bo prepardbu pa duna promé ousilio!

Nos ta rekomendd pa prinsipalmente miembronan di famia
di pashéntnan ku ta sufri di kurason, tuma un kurso di

reanimashon, ademas tambe esnan, ku ta hafia nan den
kontakto ku nan préhimo, manera polis, pagadénan di
kandela, porteronan, personal den tienda i pakus, pérsonal
di transporte publiko, enfermeronan, ets.

Kadena di sobrebibiensia

Ta di gran importansia pa ora hende tin ku duna promé
ousilio sea na kas, riba kaya of na kualke otro kaminda, e
hafia koperashon répido i efisiente. E promé wowo, yama
lihé 912 i sigui ku reanimashon, ku ta e di 2 wowo.

E di 3 wowo defibrilashon ta e shok riba pechu di viktima, ta
hiba e pashént hospital, kaminda ta sigui ku su tratamentu,
kual ta e di 4 wowo den e kadena di sobrebibensia.
E dunamentu di ousilio aki ta anté manera un kadena. Kada
kadena ta mes fuerte ku su wowo di mas débil. Laga nos soru
pa e promé wowo di e kadena no ta esun di mas débil.
Pasobra mas répido kuminsé ku reanimashon, mas grandi e
chéns ta ku ta salba bida di un miembro di famia, un kolega,
un amigu, ets

Kadena di sobrebibiensia
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Kon hende por sifia apliké reanimashon?

No por sifia apliké reanimashon for di buki. No ta solamente
imposibel, pero te asta iresponsabel pa sifia fo'i buki kon ta
duna masashi di kurason i kon ta praktiké halamentu di rosea
di boka-pa-boka. Mester sifia esaki praktikando ku un popchi
(resusci-anne) disefié speshalmente pa e propésito aki i bou
di guia di un instruktor profeshonal, sea homber of muhé.



