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Inleiding

De Curaçaosche Hartstichting organiseert voor de derde keer een gezondheidsmaand voor tweede of derde klassen van het voortgezet onderwijs op Curaçao, gedurende de maand maart/ april 2008. Dit project genaamd ‘ E kick di nos Salu’ start in de derde week van maart.  De openingsweek zal plaats vinden op 17, 18 en 19 maart. Themaweek 1 zal dan vanaf 31 maart van start gaan. In nauwe samenwerking met de leerkracht en de sportleerkracht wordt er informatie verstrekt over gezonde voeding en bewegen.

Het project heeft een looptijd van zes weken (incl. paasvakantie). Tijdens de openingsweek vindt er een sportdag plaats voor alle deelnemende klassen. Bij de introductiebijeenkomst op 12 maart heeft u deze handleiding ontvangen. Ook zal er in de eerste week een handleiding komen voor de leerlingen. De klassen worden in vier groepen verdeeld, en van elke groep zal er 1 persoon als groepsleider functioneren. Elke groepsleider krijgt een documentatiemap met opdrachten die ze het gehele project kunnen gebruiken. Ook wordt er in deze week bij elke leerling een check-up gedaan. De leerlingen worden getest op bloeddruk, buik/heupomvang, gewicht en lengte.

Vanaf de tweede week staan er verschillende onderwerpen centraal. Denk hierbij aan het lichaam, gezonde voeding, beweging, roken, alcohol en drugs. Door middel van opdrachten kunnen de leerlingen punten verdienen. De klas met de meeste punten verdient mooie prijzen voor de school. Benadruk dit goed, zodat je leerlingen erg enthousiast worden!
Het project wordt op feestelijke wijze afgesloten met leuke activiteiten en een wedstrijd tussen de verschillende scholen. Deze wedstrijd heeft 4 onderdelen, meest creatief, meest sportief, meest initiatief en gemotiveerd en de beste dansgroep, en een prijsuitreiking. Op deze dag zijn alle deelnemende klassen en hun docenten aanwezig.


Het project is in samenwerking met de leerkrachten en sportleerkrachten. De leerkrachten dienen de leerlingen te motiveren, enthousiast te maken en aan te moedigen om zo gezond mogelijk te leven, en de opdrachten zo goed mogelijk uit te voeren. De leerlingen zullen zelf de opdrachten gaan voorbereiden en uitvoeren, laat ze creatief met de opdrachten bezig zijn. 

                                                                                                        Contactgegevens
Curaçaosche Hartstichting

Contactpersonen: Femmie Geertsma & Aggith Gonesh
Petroleumweg 7

Tel/Fax: 5999 8683114

GSM 662-7146 (Femmie)
GSM 669-7170 (Aggith)

www.kurason.com
ekickdinossalu@hotmail.com
Instructie rooster
De Hartstichting vindt het leuk om aanwezig te zijn bij de activiteiten die de leerlingen in het kader van het project uitvoeren.
Om dit mogelijk te maken vragen wij van de docenten die het project begeleiden om een rooster te maken. Op dit rooster moet worden aangegeven op welke dagen en op welke uren er aan het project wordt gewerkt (1 keer presentatie, 1 keer invulling Salu-billboard, 1 beweegactiviteit en 1 Happy Hour). Ook het klaslokaal of gymlocatie moet worden vermeld op het rooster. Vul het rooster zo snel mogelijk in en lever dit in bij de Hartstichting. De rooster is te vinden in bijlage 1.
Zoveel mogelijk zal iemand van de Hartstichting en eventueel pers aanwezig zijn om verslag te leggen van de activiteiten en eventueel de docent te assisteren in de toekenning van de punten. 
Documentatiemap

Elke groepsleider van de vier verschillende groepen leerlingen ontvangen aan het begin van het project een documentatiemap. In deze map zitten informatiefolders en de opdrachten voor alle projectweken. De informatiefolders mogen gebruikt worden voor de presentaties. De leerlingen mogen deze mappen aan het eind van het project houden. 

Er zijn informatiefolders die helaas niet aan alle leerlingen kunnen worden uitgedeeld.
Elk groepje krijgt hier één exemplaar van. Deze worden aan de groepsleiders uitgedeeld. De groepsleider is verantwoordelijk voor het bewaren van deze ‘ dure’ informatie.
Puntentelling en cijferkaart
De puntentelling voor het project “ E kick di nos Salu” gaat als volgt, iedere groep in de klas heeft per week een opdracht. De ene week is dat een presentatie houden, de andere week een invulling voor het Salu-billboard, een happy hour of een beweegactiviteit verzorgen. 
Alle opdrachten worden beoordeeld op een schaal van 1 tot 10. De leerkracht beoordeelt deze opdrachten. Deze cijfers worden bijgehouden door de docent(e) op de cijferkaart. (de cijferkaart is te vinden in de bijlage 5)
In de documentatiemap die u bij aanvang van het project ontvangt vindt u twee cijferkaarten. Een voor de klassendocent die de opdrachten zal beoordelen en een voor de gymdocent. En wanneer de lessen door 1 docent worden gegeven maakt u gebruik van 1 cijferkaart. 

De gymleraar vult op de kaart de cijfers in voor de bewegingsuren en aan het einde van het project wordt deze kaart aan de klassendocent gegeven. Deze vult alle cijfers op één cijferkaart in en levert deze bij de afsluiting van het project in bij de organisatie van de hartstichting. 
Voor de klassikale opdrachten krijgen de leerlingen géén cijfers!!

Extra punten

Wanneer de leerlingen in vrije uren tijd willen besteden aan het project kunnen zij daarmee extra punten verdienen voor hun groep. Hierbij kan gedacht worden aan het werken aan het Salu- billboard, foto’s, schilderwerken en gezonde keuze’s, interviews met docenten, de kantine onderzoeken of informatie opzoeken over de behandelde onderwerpen. In de lijst met extra opdrachten (blz.14)  kunnen de leerlingen inspiratie opdoen.

De puntentelling voor deze extra opdrachten werkt zo:

Voor iedere extra opdracht krijgt de groep vijf punten! Op de cijferkaart kunnen deze punten genoteerd worden door de leerkracht.
Puntenaftrek

Om deelname en aanwezigheid te stimuleren worden er punten afgetrokken wanneer een groepslid niet aanwezig is, of een opdracht niet is uitgevoerd.

Opdrachten

Wekelijkse opdrachten

Iedere week is er een groep die in het kader van het thema van die week een presentatie houdt, een bewegingsuur verzorgt, een happy hour verzorgt of een bijdrage levert aan de invulling van het salu-billboard. Hieronder ziet u wat deze opdrachten inhouden.

Presentatie:

Elke week houdt per klas één groep een presentatie over het thema van die week. Ze zoeken informatie en presenteren hun bevindingen aan de rest van de klas. De overige groepen bereiden vooraf vragen voor die zij over de presentatie kunnen stellen. De docent beoordeelt de presentatie met een cijfer. En de docent bepaald hoelang de presentatie mag duren. Ook kunt u de leerlingen de presentaties laten beoordelen!
Organiseren beweegactiviteit:

Per week bedenkt één groep een sportactiviteit. Deze wordt in overleg met de gymleraar in de reguliere gymles uitgevoerd. De gymleraar beoordeelt de activiteit met een cijfer.  

Happy Hour:

Iedere week maakt een groepje een lekkere, gezonde snack of drank voor de hele klas. Dit kan thuis worden voorbereid of, wanneer mogelijk op school.


Invulling van het Salu-billboard:
Aan het begin van het project heeft u als leerkracht een doek ontvangen. Het is de bedoeling dat dit een salu-billboard wordt. Op dit billboard worden alle belangrijke mijlpalen met foto’s versieringen schilderwerk, gedichten en songs bewaard. 
De opdracht van de invulling van het billboard gaat als volgt: 

Elke week maakt een van de vier groepen een gedicht, verhaal, song of een folder over het onderwerp wat deze week centraal staat of over de activiteiten die zijn uitgevoerd.

Het onderwerp komt overeen met het onderwerp van de projectweek. Het is wel zo leuk als er straks over alle verschillende onderwerpen iets wordt verteld. U als docent geeft een cijfer voor dit verslag en schrijft dit op de cijferkaart. 


Naast de verhalen, gedichten of songs kan het billboard aangekleed worden met gezonde recepten, plaatjes, tips, krantenartikelen en foto’s.

Door middel van het billboard kan de hele school zien waar de klas mee bezig is en wordt de informatie overgebracht op ander leerlingen van de school. Het leukste is als het billboard op een centrale plek in de school komt te hangen.
Projectweken

Iedere klas wordt in vier groepen verdeeld. Elke groep kiest een groepsleider en een groepsnaam. Deze groepen strijden 6 weken lang tegen elkaar aan de hand van de verschillende opdrachten. Ook zullen ze strijden tegen de andere scholen.
Iedere week is er een theoriegedeelte, beweeggedeelte en een voedingsgedeelte. Dit theoriegedeelte bestaat uit een groepsdeel en een klassikaal deel.

De groepjes strijden tijdens het project tegen elkaar. Aan het eind van het project wordt gekeken naar de individuele groepen maar ook naar de klas in totaal. Uiteindelijk worden de punten van de hele klas opgeteld en wordt één klas van alle deelnemende scholen de winnaar.

Om goed voorbereid aan de themaweken te beginnen is het belangrijk om de projectweken voor deze starten door te nemen. Zo komt u niet voor verrassingen te staan!

Projectweek 1 ‘Openingsweek’ 17, 18, 19 maart 2008
De eerst week van de het project gaat van start. Onderstaande punten zullen in deze eerst week aanbod komen. Lees de punten door en voer ze uit samen met uw klas. Wanneer u de punten heeft behandeld kunt u ze afvinken in de checklist. Zo weet u zeker dat alle punten zijn uitgevoerd. Succes!!
Checklist week 1
	Wanneer het nog niet gebeurd is, alle namen van de klas doorgeven aan de Hartstichting met het instructierooster waarin de activiteiten zijn gepland.
	

	Klas verdelen over vier groepen, groepsleider en groepsnaam noteren. 
	 

	Leerlingenhandleidingen en documentatiemappen uitdelen aan de groepsleiders
	

	De leerlingen een vragenlijst laten afnemen en deze weer innemen
	

	Het klaslokaal versieren en beschilderen 
	

	Vervoer regelen om met de klas bij Rust & Burg te komen
	

	1 sportleerkracht aanbieden om te helpen op de sportochtend, leerkracht en/of ouder die mee gaat naar de sportochtend om de klas te begeleiden 
	


1. Klas verdelen over vier groepen

Wij vragen u om de klas te verdelen over vier groepjes. Elk groepje moet een groepsleider hebben en een originele groepsnaam. Het is belangrijk dat de leerlingen zich goed kunnen ontplooien en creatief kunnen zijn. Het is aan u als docent of u de groepjes zelf laat vormen of als u dit voor ze doet. Vul de naam van de groepsleider, het groepsnummer en de leerlingen die in die groep participeren op de invulkaart in de bijlage 2.
2. Documentatiemappen 

Allereerst krijgt elke groepsleider een handleiding en documentatiemap voor zijn groepje. Deze heeft u ontvangen op 12 maart 2008 bij de introductiebijeenkomst voor de docenten. In deze map zitten informatiefolders en de opdrachten voor alle projectweken. De informatiefolders mogen gebruikt worden voor de presentaties. De leerlingen mogen deze mappen aan het eind van het project houden. 
Er zijn informatiefolders die helaas niet aan alle leerlingen kunnen worden uitgedeeld.
Elk groepje krijgt hier één exemplaar van. Deze worden in een aparte map aan de groepsleiders uitgedeeld. De groepsleider is verantwoordelijk voor het bewaren van deze ‘ dure’ informatie. 
3. De vragenlijst
De leerlingen moeten een vragenlijst invullen. In deze vragenlijst worden een aantal vragen gesteld over hun leefstijl. Het is niet de bedoeling dat de leerlingen hierbij informatie uit de documentatiemappen gebruiken. In de rest van het project mag dat natuurlijk wel. Aan het eind van het project worden deze vragen opnieuw gesteld zodat wij kunnen zien of er een verandering heeft plaatsgevonden in hun leefstijl. 

De vragenlijsten moeten worden ingeleverd bij de docent(e) en zal worden opgehaald door de stagiaires van de Curaçaosche Hartstichting Femmie Geertsma en Aggith Gonesh. 
4. Klaslokaal versieren en beschilderen

Om goed in de stemming te komen versieren de leerlingen het klaslokaal. De klas moet versiert worden in het thema van dit project, dus gezonde voeding, bewegen, niet roken, alcohol en geen drugs. Stimuleer de leerlingen om het zo mooi mogelijk te maken, wie weet delen wij hier binnenkort bonusprijsjes voor uit!! Ook is het leuk om een foto te maken before and after. Dus hoe zag het lokaal er uit voordat het project begon en hoe hebben de leerlingen het lokaal versierd!

5. Sportochtend op dinsdag 18 maart 2008 

Op dinsdag 18 maart 2008 van 8.00 uur tot 13.00 uur staat een sportochtend gepland voor alle leerlingen van de deelnemende scholen. Dit wordt gehouden bij Rust & Burg. Tijdens deze leuke sportochtend wordt er bij elke leerling een check-up gedaan. De leerlingen worden getest bloeddruk, heup en buikomvang en lengte en gewicht (BMI). Aan het eind van het project zullen deze gezondheidstesten herhaald worden op school. 

Het vervoer van de school naar de sportdag te Rust & Burg moet door de school zelf geregeld worden. Mocht dit problemen opleveren neem dan contact op met de Hartstichting. Voor de begeleiding bij de sportactiviteiten vragen we de hulp van de docenten (theorie en gym) en of de ouders. Elke klas zal een (sport)leerkracht en of ouder moeten aanstellen die gedurende de sportochtend de klas kan begeleiden. Leerlingen dienen eventueel aan hun ouders te vragen of zij mee willen helpen.

Projectweek 2 ‘Je eigen lichaam’ 31 maart tot 4 april 2008

De leerlingen hebben de vakantie achter de rug en ze hebben een beetje kunnen nadenken over het project. We gaan nu echt beginnen met de opdrachten. Deze week staat het thema ‘je eigen lichaam’ centraal. Alle leerlingen hebben een check-up gehad in de openingsweek. Daarbij zijn ze gecheckt op bloeddruk, buik/heup omvang, lengte en gewicht. De leerlingen zoeken naar informatie over deze onderwerpen. 

De activiteiten voor de groepen zijn:

Groep 1: een presentatie houden over het eigen lichaam. 
Groep 2: invulling van het Salu-billboard

Groep 3: een beweegactiviteit bedenken voor tijdens de gymles of daarbuiten

Groep 4: het Happy Hour verzorgen

Klassikale opdracht (zie bijlage 4)

Om de les te introduceren zal er elke week een klassikale opdracht zijn. Deze week kunt u beginnen met de kennisquiz. (deze kunt u vinden in bijlage 4). Dit zijn 10 vragen waarbij de kinderen kunnen kiezen uit drie verschillende antwoorden. De vragen hebben te maken met je lichaam. De leerlingen zullen misschien niet alle vragen weten maar ze kunnen altijd een antwoord gokken. Wanneer alle vragen zijn ingevuld, kunt u de juiste antwoorden klassikaal doornemen zodat de leerlingen de juiste antwoorden leren. Vervolgens gaan de leerlingen bezig met de activiteiten. 

Projectweek 3 ‘Gezonde voeding’ 7 april tot 11 april 2008

Wat is gezonde voeding, en wat doet voeding met je lichaam? Dit is de hoofdvraag van deze week. Hierover wordt informatie verzameld en er worden lekkere, gezonde recepten gezocht.


De activiteiten voor de groepen zijn deze week:

Groep 1: de Happy Hour verzorgen.
Groep 2: een presentatie houden over ‘gezonde voeding’ wat doet voeding met je lichaam?
Groep 3: invulling van het het Salu-billboard 
Groep 4: een beweegactiviteit bedenken voor tijdens de gymles of daarbuiten.

Klassikale opdracht  (15 minuten) 

Door middel van het spel ‘Ren je rot’ wordt gekeken welke leerling de meeste feitjes weet over gezonde voeding. Er wordt een aantal stellingen gegeven en de leerlingen moeten die beantwoorden met ‘goed’ of ‘fout’. 

Het klaslokaal wordt verdeeld in twee vakken. Het ene vak betekent ‘goed’ en het andere vak ‘fout’. Aan het begin gaan alle leerlingen in het midden staan. U als docent noemt de stelling. De groepen geven antwoord door in het vak ‘goed’ of ‘fout’ te gaan staan.

Wanneer een persoon een fout antwoord geeft, valt deze af. De persoon die het laatst overblijft heeft gewonnen. 

De stellingen:

	Eén stuk fruit per dag is voldoende 
	Fout, het moet zijn twee stuks fruit per dag.

	Je kunt beter Diet Cola drinken dan gewone Cola. 
	Goed

	Twee ons groente per dag is voldoende.  
	Goed, staat vermeld in de schijf van vijf. 

	In halvarine boter zitten meer calorieën dan margarine boter.
	Fout, halvarine bevat minder calorieën dan margarine. 

	Volwassen mannen mogen meer calorieën tot zich nemen dan vrouwen. 
	Goed, volwassen mannen mogen 2500 calorieën tot zich nemen per dag. Volwassen vrouwen 2000 calorieën. 

	Vis is gezond  
	Vis staat bekend als gezond. Dat heeft vooral te maken met de visvetzuren die erin zitten. Deze vetzuren hebben een gunstige invloed op hart- en bloedvaten.

	Bij de subway eten is gezonder dan bij de MacDonalds 
	Goed, de broodjes van de Subway bevatten meer voedingstoffen en je hebt minder gauw weer honger dan bij de Mac donalds. 

	De schijf van vijf laat zien dat er vijf verschillende hamburgers te krijgen zijn. 
	Fout, de schijf van vijf bestaat uit vijf verschillende groepen. Om gezond te eten moet je gevarieerd kiezen uit alle 5 vakken. Uit de grote vakken kies je meer dan uit de kleinere vakken, omdat de producten in de grotere vakken meer voedingsstoffen bevatten.  

	Wit brood is gezonder dan bruin brood
	Fout, hoe meer granen er in brood zitten hoe beter. Want hoe meer gezonde voedingsstoffen je binnen krijgt. 

	Je hebt verzadigd vet en onderverzadigd vet. Onverzadigd vet is beter dan verzadigd vet. 
	Goed, handig ezelsbruggetje:
Verzadigd = verkeerd

Onverzadigd = ok 



	Het maakt niet uit dat ik chips eet, als het maar light chips is.

	Fout, lightchips bevat net als gewone chips nog steeds veel vet! Af en toe mag je het eten, maar eet het met mate. 

	Het ontbijt is maar een kleine, onbelangrijke maaltijd


	Absoluut niet waar, je ontbijt is de belangrijkste maaltijd van de hele dag. Wanneer je niet ontbijt denkt je lichaam dat je geen eten krijgt, en zal hij het voedsel als vet opslaan. 

	In een Big Mac zitten 572 kilocalorieën, hiervoor moet je min. 1,5 uur intensief zwemmen.
	Goed, zo hebben de leerlingen een beeld van hoelang ze moeten sporten voor een ongezonde snack.


Projectweek 4 ‘Roken, Alcohol en Drugs’ 14 april tot 18 april 2008

Deze week staat in het thema van Roken, Alcohol en Drugs. En dan vooral het niet roken en geen alcohol en drugs gebruik. 

De activiteiten voor de groepen zijn deze week:

Groep 1: een beweegactiviteit bedenken voor tijdens de gymles of daarbuiten

Groep 2: het Happy Hour verzorgen

Groep 3: een presentatie houden over roken en drugs

Groep 4: invulling van het het Salu-billboard 

Klassikale opdracht

Deel de klas in tweeen en maak een rechtszitting tussen twee groepen.  Bedenk met de klas pittige stellingen over roken, alcohol en drugs. Hierover gaan ze debatteren. De klas wordt dus in  tweeen gedeeld en de groep die de stelling bedenkt mag kiezen of ze voor of tegen zijn. De andere groep moet daar dan tegen debatteren. De ene groep is voor de stelling, de andere groep tegen.

Wanneer de klas het lastig vindt om zelf stellingen te bedenken kunnen onderstaande stellingen worden gebruikt als voorbeeld.

Stellingen:

· Roken is voor zwakke mensen

· Het maakt niet uit of je rookt of niet

· Roken is stoer

· Als je drugs gebruikt, wordt je nét even wat leuker

· Uitgaan is niet leuk als je niet veel drinkt

· Het verkoopverbod van alcohol aan jongeren onder de 16 jaar moet worden afgeschaft.

· De prijs van sigaretten verhogen is een goed middel om roken tegen te gaan.

Als docent kunt u per stelling de winnende groep bekend maken. Kijk hierbij goed naar de argumentatie, welke groep heeft de meeste en beste argumentatie. Deze groep wint!

Projectweek 5 ‘beweging’ 21 april tot 25 april 2008

Deze week staat in het thema van beweging en de afsluiting van het project. Hoe vaak beweeg je per dag? Hoe vaak moet je bewegen volgens de norm gezond bewegen?

De activiteiten voor de groepen zijn deze week:

Groep 1: invulling van het Salu-billboard 

Groep 2: een beweegactiviteit bedenken voor tijdens de gymles of daarbuiten

Groep 3: het Happy Hour verzorgen

Groep 4: een presentatie houden over roken en drugs

Klassikale opdracht

De groepjes gaan met elkaar kijken wat ze precies op een dag hebben gegeten (de dag dat ze de opdracht uitvoeren bijvoorbeeld). Door middel van de schijf in de documentatiemap gaan ze kijken hoeveel calorieën ze daarmee hebben binnengekregen.

Op internet zoeken ze op hoelang ze moeten bewegen om deze hoeveelheid te verbranden. Uiteindelijk worden de uitkomsten besproken.

Naast deze opdracht houden alle leerlingen bij hoeveel ze per dag bewegen. Dit doen ze door middel van de beweegmeter die ze in de documentatiemap vinden.

Afsluiting

Het project wordt in projectweek 6 op feestelijke wijze afgesloten. Er wordt een dag georganiseerd voor alle deelnemende klassen. De wedstrijd heeft 4 onderdelen, meest creatief, meest sportief, meest initiatief en gemotiveerd en de beste dansgroep. Aan het einde van de dag is de prijsuitreiking en wordt de winnende klas bekend gemaakt! 

De docenten dienen, indien mogelijk, net als bij de opening van het project aanwezig te zijn. Vervoer van school naar de locatie dient wederom door de school geregeld te worden. Meer hierover hoort u gedurende het project!

Extra opdrachten
Jullie kunnen bonuspunten verdienen door extra opdrachten uit te voeren. Deze extra opdrachten kunnen jullie uitvoeren bijvoorbeeld in een tussenuur of in de vakantie. 

Met deze opdrachten kunnen jullie bonusprijsjes verdienen!!! Hieronder volgen enkele opdrachten. Deze kunnen in willekeurige volgorde worden uitgevoerd. Ook mogen jullie zelf een extra opdracht verzinnen om uit te voeren, als het maar met het project te maken heeft. Jullie moeten aan de leerkracht tonen de opdracht is uitgevoerd. Voor elke extra opdracht krijgen jullie ook nog eens 5 extra punten!!!

Extra opdracht 1

Interview jouw leraar of lerares over gezonde voeding en bewegen. Hoe vaak sport jouw leraar of lerares? Eet zij of hij wel gezond? Laat dit uitgewerkte interview zien aan je leraar of lerares en plak het op het Salu bill-board.

Extra opdracht 2
Ben jij deze week naar het strand geweest? Ben jij deze week naar voetbal, basketbal of een andere actieve sport geweest?
In ruil voor entreekaartje, een mooie digitale foto, je abonnement of je bonnetje krijg je bonuspunten voor je groepje. Stuur dit op naar ekickdinossalu@hotmail.com of lever dit in bij jouw docent.

Extra opdracht 3
Maak een ‘ gezonde’ of ‘sportieve’ foto van jouw groepje. Verkleed je, kijk sportief, maak er een bijzondere foto van. Stuur deze foto samen met de naam van jullie school en de groepsnaam naar ekickdinossalu@hotmail.com of naar Curaçaosche Hartstichting Petroleumweg # 7. 
Wie weet komt jullie foto op de website te staan!!

Extra opdracht 4
Zoek een recept op van een kleine gezonde snack en maak dit voor de hele klas. Denk eraan dat deze gezonde snack overeenkomt met ‘Schijf van vijf’ die in je documentatiemap zit. Smakelijk Weten!

Extra opdracht 5

Zet verschillende looproutes uit door en rondom je school. Zo kunnen jullie in de tussenuren of pauzes lekker in beweging blijven. Informeer bij de Curaçaosche hartstichting naar stickers om de looproutes uit te zetten! T-8683114 Ban Move AWOR

Extra opdracht 6

Heb jij ideeën over hoe jouw schoolkantine eruit moet zien (maak een foto)? Laat je dan horen! Want: hoe zit dat eigenlijk op jouw school? Wat kun je daar allemaal kopen? En wat vind je daarvan? Kun je er snoep en snacks kopen of juist alleen maar fruit en brood? 

Zet op papier wat er allemaal te koop is in jullie kantine en vertel wat jullie daar van vinden. 


Misschien kun je er ook eens over denken hoe jouw school een beetje gezonder kan worden. Vraag je school een ideeënbus op te hangen. En… en… en… en… vul maar in! Wie weet doet jouw school er dan wel iets mee! En kun je nog meer bonuspunten verdienen!

Extra opdracht 7
Wees creatief en bedenk een mooi logo voor de Hartstichting, een creatieve KICK! Je mag het bestaande logo die op je map staat aanpassen maar je mag ook zelf iets moois ontwerpen. Denk aan die bonuspunten!

Extra opdracht 8
Schrijf een stukje over hoe je het project ‘E kick di nos salu’ vond. Mail dit stukje naar met de naam van jouw school en je groepsnaam naar ekickdinossalu@hotmail.com en geef ook het stukje aan je leerkracht om je bonuspunten te krijgen. 
Geef in jouw stukje antwoord op de volgende vragen:
Wat vond je leuk aan dit project? 
Wat vond je minder leuk?
Wat heb je geleerd van dit project?
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