
 
 
In opdracht van de Curaçaosche Hartstichting is dinsdag 18 maart 2008 het 
project “ E kick di nos Salu” van start gegaan met een grandioze sportdag te Rust & 
Burg. Het project is opgezet voor middelbare scholieren tussen de 14 en 18 jaar. 
Het doel is om de teenagers bewust te maken van een gezonde leefstijl. Op de 
sportdag hebben de leerlingen gelegenheid gehad om hun talenten te laten zien en 
hebben ze bewezen dat sporten erg leuk is! 31 maart 2008 zijn de leerlingen 
begonnen met de eerste projectweek. Elke week staat er een thema centraal en bij 
dit thema horen verschillende opdrachten. De opdrachten bestaan uit een Happy 
Hour, beweegactiviteit, presentatie en een invulling van het Salu-billboard. 
Inmiddels zijn de thema’s je eigen lichaam, gezonde voeding, alcohol, roken en drugs 
geweest en zijn ze aangekomen bij het laatste thema, bewegen. De leerlingen en 
docenten hebben zich erg goed ingezet en de Hartstichting heeft ongelofelijke 
mooie dingen gezien bij de 9 deelnemende scholen. 29 april 2008 wordt het project 
afgesloten op feestelijke wijze met alle deelnemende scholen.  
 
Fundashon kuida nos kurason a inisiá e proyekto “E kick di nos salu” ku un 
grandioso dia deportivo na Rust & Burg esei tabata un kick total. E proyekto 
ta pa hóbennan di entre 14 i 18 aña ku ta bishita un skol sekundario. E meta 
ta pa konsientisá e hóbennan pa bida un bida mas saludabel. Riba e dia e 
hóbennan ta haña un oportunidat pa demostrá nan talento i nan a prueba ku e 
sportdag tabata un kick. Dia 31 di mart 2008 e promé siman di e proyekto a 
kuminsá. Tur siman tin un tema sentral ku ta mara na diferente tarea. E 
tareanan ta konsistí di un aktividat di moveshon, un presentashon, algu pa 
pone riba e salu-billboard i un happy hour. E siguiente temanan entre tantu ja 
a wòrdu trata manera; bo kurpa, nutrishon saludabel, alkohòl droga I 
humamentu i awor nos ta na e último tema ku ta moveshon. E alumno i 
dosentenan a duna nan máksimo, i Fundashon Kuida nos Kurason a mira 
obranan úniko di e 9 skolnan partisipando. Dia 29 di aprel 2008 e proyekto lo 
wòrdu klousura di un manera festivo ku tur e skolnan partisipante.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Happy Hour na Sint Paulus VSBO. 
 

 
Happy Hour na AGO Montana. 
 



 
Invulling Salu- Billboard na Gouv. J.R. Lauffer VSBO. 
 

 
Bewegings aktiviteit na Regina Pacis. 
 
 



 
 Presentatie bij SGO. 
 

 
              Beweging activiteit bij SKAI. 
 
 



  
Radulphus College invulling Salu Billboard 
 

 
Bewegings activiteit bij Juan Pablo Duarte. 
 
 



 
Versieren van het klas. Sint Ignatuis College. 


